meni, mi recejo, da imajo pri meni ob-
¢utek, da masiram njih, ne pa nekega
telesa. Ne Zelim $e enkrat imeti sluzbe, v
kateri ne bi uZivala. Pomembno mi je, da
sem s telesom, ko ga masiram, in da se
ravnam po obc¢utku. V&asih na primer ni
varno, da nekomu zmasiram trebuh, in
ta obdutek je treba spostovati. Pomem-
ben se mi zdi osebni pristop. Za pravo
masazo pa je po mojem mnenju treba
zbrati kar precej poguma. Vidim, da Ste-
vilnim ljudem ob masaZi na dan privrejo
Custva.«

Katarina je tudi na podrocju telesnega
naredila dolgo pot: od takrat, ko se je v
svojem telesu pocutila tako zelo slabo,
da je kar izplavala iz njega, do danes, ko
zna zares tenkocutno prisluhniti svoje-
mu telesu in tudi telesom drugih. Tako
prefinjeno obcutenje ima najbrz zelo
malo ljudi, saj se sicer ne bi tako zelo tr-
pincili z raznoraznimi dietami, izjemno
visokimi petami in podobnim? »Ja, ta Ze-
lja me spremlja Ze ves Cas, zelo si Zelim,
da bi se telesno dobro pocutila, in nikoli
nisem nehala verjeti, da se to da. Nekje
v meni je vedno tlela Zelja, da bi se po-
¢utila dobro tukaj in zdaj, ne pa v sanjar-
jenjih. Sanjariti sem bila primorana, da
sem sploh lahko preZivela. Ta Zelja me je
pripeljala do tega trenutka in vem, da me
bo $e kam. Se imam nadrte sama s sabo.
Cutim, da je &as za telo. Ne silim se ve¢
za vsako ceno v nekaj, pocakam, da mi
telo pove, ali je tisto dobro zame .«

Maja Korosak
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KA
SO OTROC

DOLZNI
STARSEM

Vi starsi so vredni, da jih cenimo, ¢e ne zaradi
drugega Ze zato, ker so nam dali Ziviljenje,

ki ga imamo. Otroci naj bi bili do
starsev pozorni in hvalezni tudi
za skrb v otrostvu in odrascanju.
Kaj pa, ¢e starsi niso bili »dobri«
starsi? Ali so otroci kaj dolzni
starsem, ki so jih zanemarjali, jih
pretepali ali kako drugace
zlorabljali, bili pijanci ...

Odgovor je da. Odrasli otrok naj
poisce v sebi razumevanje. Ti-
stim, ki vlagajo v duhovno rast,
to ne bo teZzko. V starsih bodo
videli zagrenjeno osebo, ki se
sramuje svojih dejanj. Uvideli
bodo, da se tudi oni borijo s
spomini na svoje neprijazno
otrostvo; lahko da so bili
sami Zrtve svojih starSev.
Otroci takih starSev mo-
rajo dojeti, da zaradi raz-
mer, v katerih so njihovi
starsi odrascali, in zaradi
slabih pogojev za lepSe,
uspednejSe  Zivljenje, -
niso znali bolje z last-

nimi otroki, ¢eprav so za-
nje iskreno Zeleli vse, ¢esar
sami kot otroci niso pre-
jeli od svojih starSev. Zato

je treba znati s pogledom v $irso
perspektivo vzrokov in posledic
starem tudi oprostiti.

Toda vecina starSev niso pijanci in
ne pretepajo svoji otrok. Trudijo se
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preZiveti in premagati teZave, ki jih pe-
stijo vsak dan sproti.

Odrasli otroci naj poskrbijo za lastno
kakovostno Zivljenje in naj bodo v opo-
ro starSem, ko bodo to potrebovali. Za-
vedati se morajo, da so uspesni in sa-
mostojni tudi zato, ker so jim starsi pri
tem pomagali — kolikor so lahko seveda.
Nasa Zivljenja so sestavljiena iz neneh-
nega »dajanja« in prejemanja. In tega
ni mogoce dati na tehtnico in ¢akati, da
bo v ravnovesju. Otrok, ki govori o svojih
star$ih z zanic¢evanjem, pove vec slabega
o sebi kot o njih.

Tako starsi kot otroci morajo znati poslu-
gati drug drugega in se zavedati, da ima
vsakdo pravico do svojega mnenja. Raz-
licnost mnenj pa bogati nase odnose.
Otroci naj se potrudijo, da bodo imeli s

Najboljsa
motivacija

je, da
pomagamo,
ne zato,

ker smo to
dolzni, ampak
spontano, iz
ljlubezni.

star$i dobre odnose, saj jim bodo lahko
$e dolgo v oporo z nasveti, pri varstvu
vnukov, pri gradnii hige ...

»DolZnosti« po obdobjih

Od mladostnika starsi pri¢akujejo, da
pocisti za seboj, da pomaga pri vsakda-
njih opravilih doma, na vrtu ali v bliZnji
okolici. Druzina je kot posadka v ¢olnu,
kjer mora vsak veslati, da je viden napre-
dek. Rezultat je skupen. Starsi lahko pri-
Cakujejo, da bodo enostavnejsa, rutinska
hi$na opravila postala za njihove otroke
samoumevna in ne predmet Zol¢nih raz-
prav in upiranj.
Star$i nimajo pravice izbirati otroku pri-
jateljev, toda otrok mora ceniti mnenje
starSev, saj je njegova slaba druzba nji-
hova dodatna skrb: kako se bo obnasal,
bo prevzel morebitne slabe razvade, za-
Sel v odvisnosti in podobno. Toda sta-
r$i nimajo pravice vplivati na to, s kom
se njihov otrok srecuje ali spregovori.
Otrokovih lastnih izkusenj starsi in nji-
hove besede ne morejo nadomestiti ali
presedi. To je otrokova lastna naloga, s
katero si gradi svojo lastno podobo in
spoznanija o Zivljenju.
Nekateri otroci se Zelijo ¢im prej odseliti
in zaZiveti po svoje. Ko odidejo od doma,
ni treba klicati starSev vsak dan, prav pa
je, e jih poklic¢ejo vsaj dvakrat na teden.
Spet drugi ne Zelijo zamenjati ugodno-
sti bivanja doma, bodisi iz ekonomskih
razlogov ali pa zaradi prednosti ,mama
servisa”. Otroci, ki Zivijo pri starsih in so
zaposleni, obdrzali pa so vse ,privilegije
domace oskrbe”, kot so pranje, kuhan-
je in pospravljanje, naj prispevajo k
skupnim izdatkom v sorazmerju s
svojimi prihodki. DeleZ naj bi bil
predvidoma 20 odstotkov place.
To, da starS$i ne potrebujejo
denarja, ni razlog za sebi¢nost
otroka, ki ni pripravljen placati
udobja bivanja doma.

Otroci si ustvarijo
svojo druzino

Ko se otroci porocijo, bo
ljube¢a mama z veseliem
odstopila svoje mesto pri
sinu njegovi Zeni, se pravi
snahi. Snaha pa bo ravna-
la s sinovo mamo tako,
da se tasc¢a ne bo pocu-
tila odvec in ne bo videla
v njej tekmovalke za sinovo
pozornost. Starsi naj bodo
pri izraZzanju svojih Zelja ali
predlogov mladima zakonce-
ma taktni. Zelo neprimerno je

»pritiskati« na héerko ali snaho, da je
Ze Cas za otroke.

Otrokom ni treba starSe povabiti na vse
zabave ali prireditve. Najbolje je, da se
sporazumno dogovorijo, kdaj in kje se
bodo drufZili, in naj se ta druzenja izme-
ni¢no dogajajo enkrat pri starsih, drugic
pri odraslem otroku, odvisno tudi od
prostorskih moZnosti enih ali drugih.
Treba je vedno iskati neko ravnovesije,
kompromis pri podajanju in sprejemanju
predlogov za skupna srecanja, praznova-
nja ali obiske kar tako.

Ce se starsi dolgodasijo, to ne pomeni,
da lahko od otrok pri¢akujejo, da jim
bodo stalna druzba. Odraslim otrokom
tudi ni treba obsirnejSe razlagati, kaj so
delali ¢ez dan. Nasvet odraslim otrokom,
predvsem héerkam, ko jih pokli¢e mama,
je, da naj po nekajminutnem pogovoru
preprosto rece, da bi rada nadaljevala
pogovor, a jo Caka Se veliko opravkov.
S tem da mami vedeti, da je sposobna
opraviti vse naloge, ki naj bi jih kot odra-
sla Zenska, Zena in mati imela.

Ko strasi ostarijo

Otroci so dolZni svojim starSem prisko-
¢iti na pomod, Se posebno ko starsi po-
stanejo starejsi. Ta skrb pa naj se poraz-
deli med brate in sestre in njihove otroke.
Ce jim sami tega ne morejo zagotoviti,
je treba poiskati tujo pomod. Véasih pa
star$i te pomodi ne sprejmejo. Takrat je
iskanje primerne resitve dolgotrajnejse in
terja veliko potrpeZljivosti, pojasnjevanja
in poskusnih obdobij bivanja drugje, saj
je privajanje starejsih ljudi na novo okolje
naporno, in otroci mu velikokrat niso kos,
ne oni sami in ne okolica.

Ko eden od ostarelih starSev ostane
sam, nastopi dilema, ali naj se preseli k
otrokom. Odgovor je odvisen od vec de-
javnikov, ki jih je treba skrbno pretehtati.
Morda je star$ bolan in ga doma ne bi
mogli dobro oskrbovati ali pa ima kaks-
ne motece navade ali razvade, pri ¢emer
je seveda najpomembnejse, koliko je Se
samostojen za opravljanje vsakodnevnih
opravil. Morda pa si sploh ne Zeli bivati
pri mladi druzini.

Vendar je treba povedati, da odrasli otroci
niso dolZni nuditi strehe svojim starSem
za vsako ceno, posebej ne tedaj, ¢e bi s
skupnim Zivljenjem poslabsali sicer prav
zgledne ali vsaj strpne medsebojne odno-
se. Na splo$no pa so raziskave pokazale,
da je najboljse za starej$o osebo, da Zivi
kolikor ¢asa je mogoce v svojem stanova-
nju ali hisi, saj to spodbuja samostojnost
in ohranja pozitivno samopodobo.

Dr. Marjeta Ritchie, spec. klin. psih.
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